
HEDEF BELİRLEME
KAZIM KARABEKİR ORTAOKULU

HEDEF
BELİRLEME
MERAL SERT

Hedef açık ve net ifade edilen,

ulaşılması ve gerçekleşmesi

istenen  ve bu uğurda kendinden

de fedakarlık ederek çalışılan, ara

hedef ve ana hedef olarak ikiye

ayrılan, yazılı olarak ifade edilen,

hayatı anlamlı hale getiren

gerçekleşmesi mümkün

hayallerdir.

Somut ve ulaşılabilir olmalı

Gerçekçi olmalı

Ölçülebilir olmalı

Ana hedef;ulaşılması ve

gerçeklenmesi istenen asıl

hedefimizdir

Ara hedef;ana hedefe

ulaşırken basamak olarak

kullandığımız hedeflerdir.

Hedeflerimiz

düşüncelerimizin

netleşmesine,zamanın ve

fırsatların etkili bir şekilde

kullanılmasını sağlar.

KARAR VER

Hedefin ne olduğunu bilmek

ona ulaşabilmek için ilk

adımdır.

HEDEFLER

HEDEF
BELİRLEMEK
NEDEN ÖNEMLİ

Hedefler
yönümüzü belirler
ve odaklanabiliriz.
Hedeflerimizle

 ilgili günlük, haftalık

, aylık planlama
yapabilir, amaca
giden süreci somut
bir şekilde
planlayabiliriz.

B E E C H T O W N  B E A T



HEDEFE GİDEN YOLDA
BAŞARDIĞIMIZ HER ADIMI
KUTLAYIP,BUNU
SEVDİKLERİMİZLE
PAYLAŞABİLİRİZ

İstenilen hedefe ulaşmak için

sabırlı olmalı, zorluklarla

karşılansa  da pes  etmemeli

HEDEF BELİRLEME

AŞAMALARI

1.Kendini tanı: Kişilik özellikleri,

ilgiler, değerler, yeteneklerin ne

2.Karar ver

Ulaşmak istediğin  amaçların

Meslek

Bölüm

3.Plan oluştur

Günlük

Haftalık

Aylık planların

4.Sorumluluk al

Harekete geç

Ödevler

Konu tekrarları

Soru çözümü

Kitap okuma

Denemeler


